TYDLIG RAPPORT. PERSONLIG VAGLEDNING. MATBAR UTVECKLING.

for personhga halsorad

Wellness-Screening sammanstéller 30 biomarkorer i fem tydliga
hilsoomraden. Rapporten gor fysiologiska monster littare att
forsta och ger ett konkret underlag for personlig radgivning,
uppfolining och livsstilsinsatser.

Overgripande ® Wellness-Index - ett sammanfattande
I o helhetsvirde baserat pa alla 30 biomarkérer.
1l nyckelvirden

® Puls - hjirtfrekvensen vid sjilva matningen.

Tre viktiga nyckelviarden ger
en snabb helhetsbild av din
hilsostatus.

® Vaskulir dlder - visar hur blodkiirlens funktion
forhaller sig till kronologisk élder.

. Physical Fitness Metabolic Health Stress & Mental Health
L 7, 82

(4 biomarkorer) (6 biomarkérer) (9 biomarkorer)

Ger en overblick over kondition, Belyser metabola monster som Visar hur nervsystem, stressreglering
aterhimtning och péaverkar energi, viktreglering och neurokemisk balans paverkar
kroppssammansittning. och fysiologisk balans. vilmaendet.

Immune Health

(2 biomarkorer)

Q? Cardiovascular Health

(8 biomarkorer)

Ger en bild av inflammatorisk.
belastning och immunolog
respons.

Visar hur syresittning, blod
hjirtats pumpforméga och
cirkulation fungerar.

Vad detta ger i praktiken

©) D

Mer personlig Tydligare Enklare Smidig uppféljning
radgivning prioritering kommunikation over tid
av insatser med kunden
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BIOMARKORER PER OMRADE - 1 AV 5

Physical Fitness

Kondition, prestation
och terhimtning

Omradet ger en 6verblick over fysisk kapacitet,
autonom anpassning, aterhimtning och
kroppssammanséttning.

7z Physical Fitness

4 biomarkorer

e Visar den 6vergripande
@ Kondition hjirtvariabiliteten och ger en bild
_ av kondition och fysisk kapacitet.

Ger en bild av kroppens formaga
| | Prestationskapacitet att prestera och anpassa sig vid
A fysisk aktivitet.

y Visar hur vél det parasympatiska
Aterhdimtningsformaga nervsystemet stodjer aterhiimtning
- efter belastning.

Q

[ Uppskattad andel fettfri massa
[[]_D] Muskel- och benmassa | i relation till den totala
— | kroppsvikten.

Detta omrade hjilper dig att

g@ forsta hur kroppen presterar,
aterhdmtar sig och bygger

fysisk kapacitet dver tid.
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BIOMARKORER PER OMRADE - 2 AV 5

Metabolic Healtl;

Energi, viktreglering och s =
fysiologisk balans '

Omradet belyser metabola monster som kan paverka
energi, viktreglering och kroppens inre balans.

6 Metabolic Health

6 biomarkorer

Visar andelen kroppsfett i relation
[3 Kroppsfett | till total kroppsvikt.
i . Visar kroppens forutsittningar att
O gl':lrtcelglel.'lng/ reglera pH och ger samtidigt en
CLYAICong indikation pa vitskestatus.

% Skoldkortelfunktion Ger en indikation pa skoldkortelns

funktion och dmnesomsittning.

A Ger information kopplad till
fb ) Matsmaltning matsméltningssystem och
tarmfunktion.
o Ger information om kroppens
°§° Lipidprofil fettprofil, bland annat kopplat till

kolesterol och triglycerider.

Ger en indikation pa hur effektivt
kroppen hanterar glukos och insulin.

1 | | Insulinresistens

Detta omrade hjélper dig att se monster
som paverkar energi, viktbalans,
dmnesomsittning och metabol hilsa.
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BIOMARKORER PER OMRADE - 3 AV 5

Stress & Mental Health

Stressreglering, aterhamtning
och nervsystemets balans

Omradet beskriver hur stress, aterhamtning, autonom
reglering och neurokemisk balans samverkar.

ﬂk Stress & Mental Health

9 biomarkorer

Visar balansen mellan sympatisk
J\/\, Mental stress och parasympatisk aktivitet kopplat
till aktuell stressbelastning.

. . Visar parasympatisk aktivitet och
6 Aterhamtnmgskapacuet kroppens forméga att varva ner

och dterhiimta sig.

Visar samspelet mellan blodtryck
@ Blodtrycks-/pulsreglering och hjirtfrekvens nir kroppen
reser sig upp.

Visar nervsystemets sympatiska
4 Sympatisk respons aktivering vid uppresning och
fysisk utmaning.
Visar hur hjartfrekvensen anpassas
nir kroppen gar fréan sittande
till stiende.

I Hjértfrekvensrespons
il vid uppresning

- Visar hur hjirtfrekvensen svarar
OIQ Hjartfrekvensrespons pa den kontrollerade

vid andning andningstvningen.
Oxidativ stress / Ger en indikation pa nervpaverkan
dvebia som kan vara relaterad till oxidativ
REE N LB belastning.
VA : Markér kopplad till serotonin
IQ\ Serotonin ‘ och emotionell balans.

@ Do - ‘ Markér kopplad till dopamin,

motivation och drivkraft.

aterhdmtningsformaga och nervsystemets

£ Detta omrade ger insikt i stressmonster,
respons i vardagen.
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BIOMARKORER PER OMRADE - 4 AV 5

Cardiovascular Health

Omradet visar hur syreséttning, blodtryck, pumpformaga
och karlfunktion samverkar i cirkulationssystemet.

Cardiovascular Health

8 biomarkorer

3

Syreséttning ‘ Visar blodets syreméttnad.
Ovre blodtryck ‘ Visar trycket i artidrerna nir

hjirtat pumpar ut blod.

Nedre blodtryck Visar trycket i artiirerna

mellan hjartslagen.

Visar hur mycket blod hjértat
Slagvolym pumpar per slag.
Minutvolym \ Visar hur mycket blod hjartat

pumpar per minut.

. . . | Ger information om blodflédet
Mikrocirkulation i de sma kirlen och vdvnadernas

cirkulation.

Ger information om kirlens

Vaskulir tonus e e e e e U
sammandragning och avslappning.

N e @ @ e e 6

- ) Ger information kopplad till
Koagulationsmonster blodets flode och koagulations-
maénster.

©

Detta omrade hjdlper dig att forsta
hur hjérta, kirl och cirkulation
fungerar som helhet.
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BIOMARKORER PER OMRADE 5 AV 5

Immune Health

Inflammatorisk belastning och
immunologisk balans

Omradet ger en 6verblick 6ver inflammatorisk
belastning och kroppens 6vergripande
immunrespons.

@ Immune Health

2 biomarkorer

. Indikation pa laggradig inflammatorisk
O Inflammation belastning i kroppen.
c% fromanrespons chrgnpande markér for kroppens

immunologiska respons.

Sammanfattning

Wellness-Screening sammanstéller 30 biomarkorer i fem
hilsoomraden och kompletteras av Puls, Wellness-Index
och Vaskuldr dlder. Tillsammans ger detta ett tydligt underlag
for personlig radgivning, uppfoljning 6ver tid och mer
tréffsékra wellnessinsatser.

Wellness-Screening ar ett stod for radgivning
och uppfoljning — inte ett diagnostiskt verktyg.

Vad detta ger i praktiken

® ©

Tydlig Enklare Mitbar
helhetsbild kommunikation mdmdanpassade utveckling
med kunden rad over tid
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